
Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 614 Johannsen, Leif Schleswig-Holstein Netz M2097 1 - - 41:42 - 18:40 4 1 : 0 0 : 2 2 
2 659 Westover, Richard M3087 1 - - 43:49 - 16:46 1 1 : 0 0 : 3 5 
3 656 Klindworth, Jan-Hinrich USC Kiel M3088 2 10:17 1 - - 50:45 - 1 : 0 1 : 0 2 
4 643 Buck, Pascal SG Athletico Büdelsdorf M2592 1 10:36 3 36:18 5 17:52 2 1 : 0 4 : 4 6 
5 647 Wichmann, Frank SG Athletico Büdelsdorf M4075 1 12:12 6 35:04 2 18:19 3 1 : 0 5 : 3 5 
6 652 Bassen, Sebastian M2591 2 10:26 2 36:13 4 19:04 8 1 : 0 5 : 4 3 
7 620 Polland, Volker Team Erdinger Alkoholfrei M3583 1 12:42 9 35:00 1 18:55 5 1 : 0 6 : 3 7 
8 627 König, Lars SG Athletico Büdelsdorf M4574 1 - - - - 1:07:36 - 1 : 0 7 : 3 6 
9 610 Hauenherm, Gerrit MTV Heide M3581 2 12:23 7 37:19 8 18:58 7 1 : 0 8 : 4 0 

10 607 Hansen, Timo MTV Leck M3088 3 12:43 10 36:30 6 19:40 11 1 : 0 8 : 5 3 
11 646 Müller, Jens Eckernförder MTV M4079 2 13:50 19 35:49 3 19:31 10 1 : 0 9 : 1 0 
12 662 Suplie, Timm Tri Michels Hamburg e.V. M3581 3 13:17 15 37:08 7 18:56 6 1 : 0 9 : 2 1 
13 602 Doormann, Christoph SG Athletico Büdelsdorf M4079 3 12:50 12 - - 57:16 - 1 : 1 0 : 0 6 
14 650 Malletschek, Andreas Eckernförder MTV M3582 4 - - 51:51 - 19:13 9 1 : 1 1 : 0 4 
15 622 Schreber, Janne SG Athletico Büdelsdorf W1602 1 - - - - 1:11:11 - 1 : 1 1 : 1 1 
16 648 Steffensen, Kai TSV Schleswig M4075 4 - - 49:05 - 22:32 28 1 : 1 1 : 3 7 
17 603 Giegerich, Jonathan M3089 4 - - 49:53 - 21:58 23 1 : 1 1 : 5 1 
18 658 Reimann, Torsten TSV Ladelund M3087 5 13:05 14 38:34 12 20:16 12 1 : 1 1 : 5 5 
19 649 Rathsack, Bente MTV Leck W4079 1 - - - - 1:12:11 - 1 : 1 2 : 1 1 
20 619 Niß, Timo USC Kiel / Team Erdinger M5067 1 13:52 20 37:48 9 21:28 20 1 : 1 3 : 0 8 
21 644 Reiter, Arvid TSV Schleswig M2594 3 - - 52:48 - 20:30 16 1 : 1 3 : 1 8 
22 661 Mowka, Jakob Team Erdinger Alkoholfrei M3581 5 12:43 10 - - 1:00:42 - 1 : 1 3 : 2 5 
23 638 Thomsen, Arne TSV Drelsdorf M4570 2 14:51 30 38:06 11 20:40 17 1 : 1 3 : 3 7 
24 637 Wüpper, Frank SG Athletico Büdelsdorf M5069 2 13:58 23 38:54 13 21:07 18 1 : 1 3 : 5 9 
25 604 Gilgen, Jens-Uwe MTV Leck M5562 1 14:43 28 37:55 10 21:33 21 1 : 1 4 : 1 1 
26 605 Grossmann, Olaf MTV Heide M5066 3 - - - - 1:14:34 - 1 : 1 4 : 3 4 
27 633 Radeleff, Merten Eckernförder MTV M5563 2 12:39 8 - - 1:02:44 - 1 : 1 5 : 2 3 
28 621 Schnoor, Lisa USC Kiel W2594 1 12:56 13 41:15 20 21:39 22 1 : 1 5 : 5 0 
29 660 Buchebner, Florian Triathlonverein Dänischer M3582 6 14:41 26 41:37 21 20:21 14 1 : 1 6 : 3 9 
30 611 Heil, Anja Eckernförder MTV W4571 1 11:26 4 - - 1:05:22 - 1 : 1 6 : 4 8 
31 640 Neumann, Hauke SG Athletico Büdelsdorf M4570 3 15:25 35 40:13 17 21:19 19 1 : 1 6 : 5 7 
32 631 Michalscheck, Dieter Triathlon Dänischer Wohld M5561 3 15:06 33 39:52 14 22:06 25 1 : 1 7 : 0 4 
33 653 Maskus, Arne Triabolos Hamburg e.V. M2591 4 13:28 17 40:05 15 24:09 37 1 : 1 7 : 4 2 
34 654 Becker, Anne SV Enge Sande W3089 1 - - 57:39 - 20:17 13 1 : 1 7 : 5 6 
35 612 Heymann, Enno TSV Fahrdorf M4571 4 15:38 38 40:12 16 22:20 26 1 : 1 8 : 1 0 
36 639 Redepenning, Stefan TriTeam Neumünster M4570 5 14:59 31 - - 1:03:19 - 1 : 1 8 : 1 8 
37 657 Möller, Fabian M3088 6 14:01 25 42:52 23 21:58 23 1 : 1 8 : 5 1 
38 655 Blase, Danny SG Athletico Büdelsdorf M3088 7 18:05 42 41:00 19 20:23 15 1 : 1 9 : 2 8 
39 663 Niebler, Sandra MTV Heide W4076 2 13:55 22 43:10 25 22:29 27 1 : 1 9 : 3 4 
40 642 Reker, Monika MC Pirate W4574 2 13:53 21 40:55 18 24:50 39 1 : 1 9 : 3 8 
41 625 Bartsch, Margit SG Athletico Büdelsdorf W6554 1 - - 55:37 - 24:59 40 1 : 2 0 : 3 6 
42 613 Ibrom, David Triathlon Team Buxtehude M5065 4 15:02 32 43:05 24 23:16 31 1 : 2 1 : 2 3 
43 636 Bies, Stefan SG Athletico Büdelsdorf M5068 5 15:15 34 42:28 22 23:47 33 1 : 2 1 : 3 0 
44 609 Hatton, Thiemo Triabolos Hamburg e.V. M2590 5 15:34 36 43:29 26 23:02 30 1 : 2 2 : 0 5 
45 626 Bittes, Laura Triabolos Hamburg e.V. W2594 2 14:42 27 44:03 27 23:21 32 1 : 2 2 : 0 6 
46 618 Müller, Egon Eckernförder MTV M6056 1 13:30 18 45:19 29 23:55 35 1 : 2 2 : 4 4 
47 623 Tonn, Mark TSV Schleswig M5069 6 - - - - 1:24:22 - 1 : 2 4 : 2 2 
48 630 Kaack, Heike SG Athletico Büdelsdorf W6058 1 13:27 16 47:38 33 23:52 34 1 : 2 4 : 5 7 
49 634 Schirmeyer, Dr. Stefan VfL Pinneberg Triathlon M5564 4 14:00 24 46:24 31 25:39 42 1 : 2 6 : 0 3 
50 617 Letje, Stephan MC Kollmar M5564 5 17:39 41 45:51 30 22:36 29 1 : 2 6 : 0 6 
51 641 Von Lanken, Svenja TSV Fahrdorf W4573 3 17:03 40 44:45 28 25:05 41 1 : 2 6 : 5 3 
52 601 Colla, Kathrin W3086 2 - - 1:03:49 - 23:57 36 1 : 2 7 : 4 6 
53 635 Seifert, Regina MC Kollmar W5068 1 14:47 29 49:03 34 24:21 38 1 : 2 8 : 1 1 
54 628 Krüger, Maike TriAs Flensburg e.V. W2096 1 - - 1:04:00 - 25:51 43 1 : 2 9 : 5 1 
55 616 Lagler, Martin Bundespolizeiinspektion K M5069 7 15:36 37 46:57 32 28:34 44 1 : 3 1 : 0 7 
56 629 Simon, Wolfgang Post Sv Heide M6552 1 24:17 43 - - 1:11:05 - 1 : 3 5 : 2 2 

- 651 Bungert, Paula Fri Ööwingsfloose W2592 - 11:41 5 - - - - - 
- 600 Adolphsen, Ilja TSV Silberstedt M4571 - 16:04 39 - - - - - 
- 606 Hansen, Arthur Triathlon Team Buxtehude M3582 - - - - - - - - 
- 608 Hardiman, Marco USC Kiel M4571 - - - - - - - - 
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12. Kropp-Triathlon



Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

- 615 Ketelsen, Mark M4571 - - - - - - - - 
- 624 Zimmermann-Rieck, Sven TC FIKO Rostock e.V. M4571 - - - - - - - - 
- 632 Claußen-Simon, Doris MTV Heide W5562 - - - - - - - - 
- 645 Timme, Hauke SV Tungendorf Neumünst M2590 - - - - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 614 Johannsen, Leif Schleswig-Holstein Netz M2097 1 - - 41:42 - 18:40 4 1 : 0 0 : 2 2 
2 659 Westover, Richard M3087 1 - - 43:49 - 16:46 1 1 : 0 0 : 3 5 
3 656 Klindworth, Jan-Hinrich USC Kiel M3088 2 10:17 1 - - 50:45 - 1 : 0 1 : 0 2 
4 643 Buck, Pascal SG Athletico Büdelsdorf M2592 1 10:36 3 36:18 5 17:52 2 1 : 0 4 : 4 6 
5 647 Wichmann, Frank SG Athletico Büdelsdorf M4075 1 12:12 4 35:04 2 18:19 3 1 : 0 5 : 3 5 
6 652 Bassen, Sebastian M2591 2 10:26 2 36:13 4 19:04 8 1 : 0 5 : 4 3 
7 620 Polland, Volker Team Erdinger Alkoholfrei M3583 1 12:42 7 35:00 1 18:55 5 1 : 0 6 : 3 7 
8 627 König, Lars SG Athletico Büdelsdorf M4574 1 - - - - 1:07:36 - 1 : 0 7 : 3 6 
9 610 Hauenherm, Gerrit MTV Heide M3581 2 12:23 5 37:19 8 18:58 7 1 : 0 8 : 4 0 

10 607 Hansen, Timo MTV Leck M3088 3 12:43 8 36:30 6 19:40 11 1 : 0 8 : 5 3 
11 646 Müller, Jens Eckernförder MTV M4079 2 13:50 15 35:49 3 19:31 10 1 : 0 9 : 1 0 
12 662 Suplie, Timm Tri Michels Hamburg e.V. M3581 3 13:17 12 37:08 7 18:56 6 1 : 0 9 : 2 1 
13 602 Doormann, Christoph SG Athletico Büdelsdorf M4079 3 12:50 10 - - 57:16 - 1 : 1 0 : 0 6 
14 650 Malletschek, Andreas Eckernförder MTV M3582 4 - - 51:51 - 19:13 9 1 : 1 1 : 0 4 
15 648 Steffensen, Kai TSV Schleswig M4075 4 - - 49:05 - 22:32 25 1 : 1 1 : 3 7 
16 603 Giegerich, Jonathan M3089 4 - - 49:53 - 21:58 21 1 : 1 1 : 5 1 
17 658 Reimann, Torsten TSV Ladelund M3087 5 13:05 11 38:34 12 20:16 12 1 : 1 1 : 5 5 
18 619 Niß, Timo USC Kiel / Team Erdinger M5067 1 13:52 16 37:48 9 21:28 19 1 : 1 3 : 0 8 
19 644 Reiter, Arvid TSV Schleswig M2594 3 - - 52:48 - 20:30 15 1 : 1 3 : 1 8 
20 661 Mowka, Jakob Team Erdinger Alkoholfrei M3581 5 12:43 8 - - 1:00:42 - 1 : 1 3 : 2 5 
21 638 Thomsen, Arne TSV Drelsdorf M4570 2 14:51 22 38:06 11 20:40 16 1 : 1 3 : 3 7 
22 637 Wüpper, Frank SG Athletico Büdelsdorf M5069 2 13:58 17 38:54 13 21:07 17 1 : 1 3 : 5 9 
23 604 Gilgen, Jens-Uwe MTV Leck M5562 1 14:43 21 37:55 10 21:33 20 1 : 1 4 : 1 1 
24 605 Grossmann, Olaf MTV Heide M5066 3 - - - - 1:14:34 - 1 : 1 4 : 3 4 
25 633 Radeleff, Merten Eckernförder MTV M5563 2 12:39 6 - - 1:02:44 - 1 : 1 5 : 2 3 
26 660 Buchebner, Florian Triathlonverein Dänischer M3582 6 14:41 20 41:37 19 20:21 13 1 : 1 6 : 3 9 
27 640 Neumann, Hauke SG Athletico Büdelsdorf M4570 3 15:25 27 40:13 17 21:19 18 1 : 1 6 : 5 7 
28 631 Michalscheck, Dieter Triathlon Dänischer Wohld M5561 3 15:06 25 39:52 14 22:06 23 1 : 1 7 : 0 4 
29 653 Maskus, Arne Triabolos Hamburg e.V. M2591 4 13:28 13 40:05 15 24:09 31 1 : 1 7 : 4 2 
30 612 Heymann, Enno TSV Fahrdorf M4571 4 15:38 30 40:12 16 22:20 24 1 : 1 8 : 1 0 
31 639 Redepenning, Stefan TriTeam Neumünster M4570 5 14:59 23 - - 1:03:19 - 1 : 1 8 : 1 8 
32 657 Möller, Fabian M3088 6 14:01 19 42:52 21 21:58 21 1 : 1 8 : 5 1 
33 655 Blase, Danny SG Athletico Büdelsdorf M3088 7 18:05 33 41:00 18 20:23 14 1 : 1 9 : 2 8 
34 613 Ibrom, David Triathlon Team Buxtehude M5065 4 15:02 24 43:05 22 23:16 28 1 : 2 1 : 2 3 
35 636 Bies, Stefan SG Athletico Büdelsdorf M5068 5 15:15 26 42:28 20 23:47 29 1 : 2 1 : 3 0 
36 609 Hatton, Thiemo Triabolos Hamburg e.V. M2590 5 15:34 28 43:29 23 23:02 27 1 : 2 2 : 0 5 
37 618 Müller, Egon Eckernförder MTV M6056 1 13:30 14 45:19 24 23:55 30 1 : 2 2 : 4 4 
38 623 Tonn, Mark TSV Schleswig M5069 6 - - - - 1:24:22 - 1 : 2 4 : 2 2 
39 634 Schirmeyer, Dr. Stefan VfL Pinneberg Triathlon M5564 4 14:00 18 46:24 26 25:39 32 1 : 2 6 : 0 3 
40 617 Letje, Stephan MC Kollmar M5564 5 17:39 32 45:51 25 22:36 26 1 : 2 6 : 0 6 
41 616 Lagler, Martin Bundespolizeiinspektion K M5069 7 15:36 29 46:57 27 28:34 33 1 : 3 1 : 0 7 
42 629 Simon, Wolfgang Post Sv Heide M6552 1 24:17 34 - - 1:11:05 - 1 : 3 5 : 2 2 

- 600 Adolphsen, Ilja TSV Silberstedt M4571 - 16:04 31 - - - - - 
- 606 Hansen, Arthur Triathlon Team Buxtehude M3582 - - - - - - - - 
- 608 Hardiman, Marco USC Kiel M4571 - - - - - - - - 
- 615 Ketelsen, Mark M4571 - - - - - - - - 
- 624 Zimmermann-Rieck, Sven TC FIKO Rostock e.V. M4571 - - - - - - - - 
- 645 Timme, Hauke SV Tungendorf Neumünst M2590 - - - - - - - - 
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12. Kropp-Triathlon



Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 622 Schreber, Janne SG Athletico Büdelsdorf W1602 1 - - - - 1:11:11 - 1 : 1 1 : 1 1 
2 649 Rathsack, Bente MTV Leck W4079 1 - - - - 1:12:11 - 1 : 1 2 : 1 1 
3 621 Schnoor, Lisa USC Kiel W2594 1 12:56 3 41:15 2 21:39 2 1 : 1 5 : 5 0 
4 611 Heil, Anja Eckernförder MTV W4571 1 11:26 1 - - 1:05:22 - 1 : 1 6 : 4 8 
5 654 Becker, Anne SV Enge Sande W3089 1 - - 57:39 - 20:17 1 1 : 1 7 : 5 6 
6 663 Niebler, Sandra MTV Heide W4076 2 13:55 6 43:10 3 22:29 3 1 : 1 9 : 3 4 
7 642 Reker, Monika MC Pirate W4574 2 13:53 5 40:55 1 24:50 8 1 : 1 9 : 3 8 
8 625 Bartsch, Margit SG Athletico Büdelsdorf W6554 1 - - 55:37 - 24:59 9 1 : 2 0 : 3 6 
9 626 Bittes, Laura Triabolos Hamburg e.V. W2594 2 14:42 7 44:03 4 23:21 4 1 : 2 2 : 0 6 

10 630 Kaack, Heike SG Athletico Büdelsdorf W6058 1 13:27 4 47:38 6 23:52 5 1 : 2 4 : 5 7 
11 641 Von Lanken, Svenja TSV Fahrdorf W4573 3 17:03 9 44:45 5 25:05 10 1 : 2 6 : 5 3 
12 601 Colla, Kathrin W3086 2 - - 1:03:49 - 23:57 6 1 : 2 7 : 4 6 
13 635 Seifert, Regina MC Kollmar W5068 1 14:47 8 49:03 7 24:21 7 1 : 2 8 : 1 1 
14 628 Krüger, Maike TriAs Flensburg e.V. W2096 1 - - 1:04:00 - 25:51 11 1 : 2 9 : 5 1 

- 651 Bungert, Paula Fri Ööwingsfloose W2592 - 11:41 2 - - - - - 
- 632 Claußen-Simon, Doris MTV Heide W5562 - - - - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 16-17
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 622 Schreber, Janne SG Athletico Büdelsdorf W1602 1 - - - - 1:11:11 - 1 : 1 1 : 1 1 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 20-24
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 614 Johannsen, Leif Schleswig-Holstein Netz M2097 1 - - 41:42 - 18:40 1 1 : 0 0 : 2 2 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 20-24
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 628 Krüger, Maike TriAs Flensburg e.V. W2096 1 - - 1:04:00 - 25:51 1 1 : 2 9 : 5 1 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 25-29
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 643 Buck, Pascal SG Athletico Büdelsdorf M2592 1 10:36 2 36:18 2 17:52 1 1 : 0 4 : 4 6 
2 652 Bassen, Sebastian M2591 2 10:26 1 36:13 1 19:04 2 1 : 0 5 : 4 3 
3 644 Reiter, Arvid TSV Schleswig M2594 3 - - 52:48 - 20:30 3 1 : 1 3 : 1 8 
4 653 Maskus, Arne Triabolos Hamburg e.V. M2591 4 13:28 3 40:05 3 24:09 5 1 : 1 7 : 4 2 
5 609 Hatton, Thiemo Triabolos Hamburg e.V. M2590 5 15:34 4 43:29 4 23:02 4 1 : 2 2 : 0 5 
- 645 Timme, Hauke SV Tungendorf Neumünst M2590 - - - - - - - - 
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12. Kropp-Triathlon



Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 25-29
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 621 Schnoor, Lisa USC Kiel W2594 1 12:56 2 41:15 1 21:39 1 1 : 1 5 : 5 0 
2 626 Bittes, Laura Triabolos Hamburg e.V. W2594 2 14:42 3 44:03 2 23:21 2 1 : 2 2 : 0 6 
- 651 Bungert, Paula Fri Ööwingsfloose W2592 - 11:41 1 - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 30-34
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 659 Westover, Richard M3087 1 - - 43:49 - 16:46 1 1 : 0 0 : 3 5 
2 656 Klindworth, Jan-Hinrich USC Kiel M3088 2 10:17 1 - - 50:45 - 1 : 0 1 : 0 2 
3 607 Hansen, Timo MTV Leck M3088 3 12:43 2 36:30 1 19:40 2 1 : 0 8 : 5 3 
4 603 Giegerich, Jonathan M3089 4 - - 49:53 - 21:58 5 1 : 1 1 : 5 1 
5 658 Reimann, Torsten TSV Ladelund M3087 5 13:05 3 38:34 2 20:16 3 1 : 1 1 : 5 5 
6 657 Möller, Fabian M3088 6 14:01 4 42:52 4 21:58 5 1 : 1 8 : 5 1 
7 655 Blase, Danny SG Athletico Büdelsdorf M3088 7 18:05 5 41:00 3 20:23 4 1 : 1 9 : 2 8 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 30-34
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 654 Becker, Anne SV Enge Sande W3089 1 - - 57:39 - 20:17 1 1 : 1 7 : 5 6 
2 601 Colla, Kathrin W3086 2 - - 1:03:49 - 23:57 2 1 : 2 7 : 4 6 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 35-39
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 620 Polland, Volker Team Erdinger Alkoholfrei M3583 1 12:42 2 35:00 1 18:55 1 1 : 0 6 : 3 7 
2 610 Hauenherm, Gerrit MTV Heide M3581 2 12:23 1 37:19 3 18:58 3 1 : 0 8 : 4 0 
3 662 Suplie, Timm Tri Michels Hamburg e.V. M3581 3 13:17 4 37:08 2 18:56 2 1 : 0 9 : 2 1 
4 650 Malletschek, Andreas Eckernförder MTV M3582 4 - - 51:51 - 19:13 4 1 : 1 1 : 0 4 
5 661 Mowka, Jakob Team Erdinger Alkoholfrei M3581 5 12:43 3 - - 1:00:42 - 1 : 1 3 : 2 5 
6 660 Buchebner, Florian Triathlonverein Dänischer M3582 6 14:41 5 41:37 4 20:21 5 1 : 1 6 : 3 9 
- 606 Hansen, Arthur Triathlon Team Buxtehude M3582 - - - - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 40-44
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 647 Wichmann, Frank SG Athletico Büdelsdorf M4075 1 12:12 1 35:04 1 18:19 1 1 : 0 5 : 3 5 
2 646 Müller, Jens Eckernförder MTV M4079 2 13:50 3 35:49 2 19:31 2 1 : 0 9 : 1 0 
3 602 Doormann, Christoph SG Athletico Büdelsdorf M4079 3 12:50 2 - - 57:16 - 1 : 1 0 : 0 6 
4 648 Steffensen, Kai TSV Schleswig M4075 4 - - 49:05 - 22:32 3 1 : 1 1 : 3 7 
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12. Kropp-Triathlon



Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 40-44
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 649 Rathsack, Bente MTV Leck W4079 1 - - - - 1:12:11 - 1 : 1 2 : 1 1 
2 663 Niebler, Sandra MTV Heide W4076 2 13:55 1 43:10 1 22:29 1 1 : 1 9 : 3 4 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 45-49
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 627 König, Lars SG Athletico Büdelsdorf M4574 1 - - - - 1:07:36 - 1 : 0 7 : 3 6 
2 638 Thomsen, Arne TSV Drelsdorf M4570 2 14:51 1 38:06 1 20:40 1 1 : 1 3 : 3 7 
3 640 Neumann, Hauke SG Athletico Büdelsdorf M4570 3 15:25 3 40:13 3 21:19 2 1 : 1 6 : 5 7 
4 612 Heymann, Enno TSV Fahrdorf M4571 4 15:38 4 40:12 2 22:20 3 1 : 1 8 : 1 0 
5 639 Redepenning, Stefan TriTeam Neumünster M4570 5 14:59 2 - - 1:03:19 - 1 : 1 8 : 1 8 
- 600 Adolphsen, Ilja TSV Silberstedt M4571 - 16:04 5 - - - - - 
- 608 Hardiman, Marco USC Kiel M4571 - - - - - - - - 
- 615 Ketelsen, Mark M4571 - - - - - - - - 
- 624 Zimmermann-Rieck, Sven TC FIKO Rostock e.V. M4571 - - - - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 45-49
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 611 Heil, Anja Eckernförder MTV W4571 1 11:26 1 - - 1:05:22 - 1 : 1 6 : 4 8 
2 642 Reker, Monika MC Pirate W4574 2 13:53 2 40:55 1 24:50 1 1 : 1 9 : 3 8 
3 641 Von Lanken, Svenja TSV Fahrdorf W4573 3 17:03 3 44:45 2 25:05 2 1 : 2 6 : 5 3 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 50-54
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 619 Niß, Timo USC Kiel / Team Erdinger M5067 1 13:52 1 37:48 1 21:28 2 1 : 1 3 : 0 8 
2 637 Wüpper, Frank SG Athletico Büdelsdorf M5069 2 13:58 2 38:54 2 21:07 1 1 : 1 3 : 5 9 
3 605 Grossmann, Olaf MTV Heide M5066 3 - - - - 1:14:34 - 1 : 1 4 : 3 4 
4 613 Ibrom, David Triathlon Team Buxtehude M5065 4 15:02 3 43:05 4 23:16 3 1 : 2 1 : 2 3 
5 636 Bies, Stefan SG Athletico Büdelsdorf M5068 5 15:15 4 42:28 3 23:47 4 1 : 2 1 : 3 0 
6 623 Tonn, Mark TSV Schleswig M5069 6 - - - - 1:24:22 - 1 : 2 4 : 2 2 
7 616 Lagler, Martin Bundespolizeiinspektion K M5069 7 15:36 5 46:57 5 28:34 5 1 : 3 1 : 0 7 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 50-54
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 635 Seifert, Regina MC Kollmar W5068 1 14:47 1 49:03 1 24:21 1 1 : 2 8 : 1 1 
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12. Kropp-Triathlon



Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 55-59
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 604 Gilgen, Jens-Uwe MTV Leck M5562 1 14:43 3 37:55 1 21:33 1 1 : 1 4 : 1 1 
2 633 Radeleff, Merten Eckernförder MTV M5563 2 12:39 1 - - 1:02:44 - 1 : 1 5 : 2 3 
3 631 Michalscheck, Dieter Triathlon Dänischer Wohld M5561 3 15:06 4 39:52 2 22:06 2 1 : 1 7 : 0 4 
4 634 Schirmeyer, Dr. Stefan VfL Pinneberg Triathlon M5564 4 14:00 2 46:24 4 25:39 4 1 : 2 6 : 0 3 
5 617 Letje, Stephan MC Kollmar M5564 5 17:39 5 45:51 3 22:36 3 1 : 2 6 : 0 6 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 55-59
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

- 632 Claußen-Simon, Doris MTV Heide W5562 - - - - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 60-64
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 618 Müller, Egon Eckernförder MTV M6056 1 13:30 1 45:19 1 23:55 1 1 : 2 2 : 4 4 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 60-64
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 630 Kaack, Heike SG Athletico Büdelsdorf W6058 1 13:27 1 47:38 1 23:52 1 1 : 2 4 : 5 7 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TM 65-69
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 629 Simon, Wolfgang Post Sv Heide M6552 1 24:17 1 - - 1:11:05 - 1 : 3 5 : 2 2 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  TW 65-69
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 625 Bartsch, Margit SG Athletico Büdelsdorf W6554 1 - - 55:37 - 24:59 1 1 : 2 0 : 3 6 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  U23 männlich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 614 Johannsen, Leif Schleswig-Holstein Netz M2097 1 - - 41:42 - 18:40 1 1 : 0 0 : 2 2 
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Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  U23 weiblich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 622 Schreber, Janne SG Athletico Büdelsdorf W1602 1 - - - - 1:11:11 - 1 : 1 1 : 1 1 
2 628 Krüger, Maike TriAs Flensburg e.V. W2096 1 - - 1:04:00 - 25:51 1 1 : 2 9 : 5 1 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  Senioren
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 647 Wichmann, Frank SG Athletico Büdelsdorf M4075 1 12:12 1 35:04 1 18:19 1 1 : 0 5 : 3 5 
2 627 König, Lars SG Athletico Büdelsdorf M4574 1 - - - - 1:07:36 - 1 : 0 7 : 3 6 
3 646 Müller, Jens Eckernförder MTV M4079 2 13:50 5 35:49 2 19:31 2 1 : 0 9 : 1 0 
4 602 Doormann, Christoph SG Athletico Büdelsdorf M4079 3 12:50 3 - - 57:16 - 1 : 1 0 : 0 6 
5 648 Steffensen, Kai TSV Schleswig M4075 4 - - 49:05 - 22:32 10 1 : 1 1 : 3 7 
6 619 Niß, Timo USC Kiel / Team Erdinger M5067 1 13:52 6 37:48 3 21:28 6 1 : 1 3 : 0 8 
7 638 Thomsen, Arne TSV Drelsdorf M4570 2 14:51 10 38:06 5 20:40 3 1 : 1 3 : 3 7 
8 637 Wüpper, Frank SG Athletico Büdelsdorf M5069 2 13:58 7 38:54 6 21:07 4 1 : 1 3 : 5 9 
9 604 Gilgen, Jens-Uwe MTV Leck M5562 1 14:43 9 37:55 4 21:33 7 1 : 1 4 : 1 1 

10 605 Grossmann, Olaf MTV Heide M5066 3 - - - - 1:14:34 - 1 : 1 4 : 3 4 
11 633 Radeleff, Merten Eckernförder MTV M5563 2 12:39 2 - - 1:02:44 - 1 : 1 5 : 2 3 
12 640 Neumann, Hauke SG Athletico Büdelsdorf M4570 3 15:25 15 40:13 9 21:19 5 1 : 1 6 : 5 7 
13 631 Michalscheck, Dieter Triathlon Dänischer Wohld M5561 3 15:06 13 39:52 7 22:06 8 1 : 1 7 : 0 4 
14 612 Heymann, Enno TSV Fahrdorf M4571 4 15:38 17 40:12 8 22:20 9 1 : 1 8 : 1 0 
15 639 Redepenning, Stefan TriTeam Neumünster M4570 5 14:59 11 - - 1:03:19 - 1 : 1 8 : 1 8 
16 613 Ibrom, David Triathlon Team Buxtehude M5065 4 15:02 12 43:05 11 23:16 12 1 : 2 1 : 2 3 
17 636 Bies, Stefan SG Athletico Büdelsdorf M5068 5 15:15 14 42:28 10 23:47 13 1 : 2 1 : 3 0 
18 618 Müller, Egon Eckernförder MTV M6056 1 13:30 4 45:19 12 23:55 14 1 : 2 2 : 4 4 
19 623 Tonn, Mark TSV Schleswig M5069 6 - - - - 1:24:22 - 1 : 2 4 : 2 2 
20 634 Schirmeyer, Dr. Stefan VfL Pinneberg Triathlon M5564 4 14:00 8 46:24 14 25:39 15 1 : 2 6 : 0 3 
21 617 Letje, Stephan MC Kollmar M5564 5 17:39 19 45:51 13 22:36 11 1 : 2 6 : 0 6 
22 616 Lagler, Martin Bundespolizeiinspektion K M5069 7 15:36 16 46:57 15 28:34 16 1 : 3 1 : 0 7 
23 629 Simon, Wolfgang Post Sv Heide M6552 1 24:17 20 - - 1:11:05 - 1 : 3 5 : 2 2 

- 600 Adolphsen, Ilja TSV Silberstedt M4571 - 16:04 18 - - - - - 
- 608 Hardiman, Marco USC Kiel M4571 - - - - - - - - 
- 615 Ketelsen, Mark M4571 - - - - - - - - 
- 624 Zimmermann-Rieck, Sven TC FIKO Rostock e.V. M4571 - - - - - - - - 

Volkstriathlon XL  am  12.05.2019

Ergebnisliste  -  Seniorinnen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 649 Rathsack, Bente MTV Leck W4079 1 - - - - 1:12:11 - 1 : 1 2 : 1 1 
2 611 Heil, Anja Eckernförder MTV W4571 1 11:26 1 - - 1:05:22 - 1 : 1 6 : 4 8 
3 663 Niebler, Sandra MTV Heide W4076 2 13:55 4 43:10 2 22:29 1 1 : 1 9 : 3 4 
4 642 Reker, Monika MC Pirate W4574 2 13:53 3 40:55 1 24:50 4 1 : 1 9 : 3 8 
5 625 Bartsch, Margit SG Athletico Büdelsdorf W6554 1 - - 55:37 - 24:59 5 1 : 2 0 : 3 6 
6 630 Kaack, Heike SG Athletico Büdelsdorf W6058 1 13:27 2 47:38 4 23:52 2 1 : 2 4 : 5 7 
7 641 Von Lanken, Svenja TSV Fahrdorf W4573 3 17:03 6 44:45 3 25:05 6 1 : 2 6 : 5 3 
8 635 Seifert, Regina MC Kollmar W5068 1 14:47 5 49:03 5 24:21 3 1 : 2 8 : 1 1 
- 632 Claußen-Simon, Doris MTV Heide W5562 - - - - - - - - 
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